Reponer Clases de Educación Física
Nombre_____________________________
Periodo______________
Fecha que se repuso_________________

Ritmo Cardiaco antes de la actividad______________  RC Después_____________  Fecha de Ausencia_______________

Elección de Actividades (circula uno)  cada actividad debe durar 30 minutos en duración

Trotar

nadar

Bicicleta
Aeróbicos

Brincar la Cuerda
Baloncesto

 Futbol Soccer
Caminar Rápido
Bailar

Patinar
Futbol Americano
Tenis

*Actividades alternativas deben ser aprobadas por el instructor_________________________________________

Firma del Estudiante__________________________________________________

Firma del Padre________________________________________________________

Para reponer una clase de educación física debe completar la forma dentro de 2 semanas  después de la ausencia.

